
 
 

Desembre 
2015 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

 
 
 
 

 
 
 
Menús 
 
Desembre 
2015 
 
 
Servei de 
menjador 
 

 

Dinar del 23 al 
27 de novembre 
 
 

 

Sopa d’escudella amb fideus 
Puré de pèsols  

 
Gall dindi al forn amb all i 

julivert 
 

Fruita 

 
Cigrons estofats amb verdures, 

mill i arròs 

Amanida variada 

Làctic  

 
Trinxat de bledes i patata 

Nuggets de peix amb 
tomàquet i blat de moro 

 
Fruita 

 
 

 
Arròs caldós  

 
Pernilets de pollastre amb 

salsa de pastanaga 
 

Fruita  

Pilota rostida  amb enciam i 
olives 

Fruita 

Sopar 
 

Verdura bullida 
Pollastre 

Fruita 

Pasta 
Truita 
Fruita 

Puré de verdures 
Peix 

Fruita 

Arròs 
Gall dindi 

Fruita 

Verdura bullida 
Peix 

Fruita 
Dinar del 30 de 
novembre al 4 
de desembre 

 

Mongeta tendra amb patata 
 

Truita de formatge amb 
enciam i pastanaga 

 
Fruita 

Arròs  a la cassola   amb 
verdures i gall dindi 

 
Amanida variada 

  
               Fruita 

Macarrons als quatre 
formatges 

 
Pollastre a la llimona 

 
 Làctic 

Pèsols estofats amb patates i 
lluç 

 
Amanida variada 

 
Fruita 

Puré de carbassó 
 
 

Vedella a la jardinera 
 
        

Fruita 
Sopar 
 

Sopa 
Pollastre 

Fruita 

Verdura 
Peix 

Fruita 

Puré de verdures 
Truita 
Fruita 

Verdura bullida 
Gall dindi 

Fruita 

Arròs 
Peix 

Fruita 

Dinar del 7 al 11 
de desembre 

 

 
 

Festa 

 
 

Festa 
 

 
                   

Verdures tricolor 
 

Llom al roquefort  
 
 

Làctic 
 

Arròs tres delícies 
 

Lluç al forn amb ceba i 
tomàquet 

 
Fruita 

Puré de pastanaga 
 

Hamburguesa de vedella a la 
planxa amb enciam i blat de 

moro  
 

Fruita 

Sopar 
 

Puré de verdures 
Peix 

Fruita 

 Sopa 
Peix 

Fruita 

Verdura bullida 
Pollastre 

Fruita 

Pasta 
truita 
Làctic 

Dinar del 14 al 
18 de desembre 
 

Espinacs amb patata 
 

Pollastre rostit amb 
tomàquet i ceba 

 
              Fruita       

Llenties estofades amb 
verdures  

Truita de carbassó amb 
enciam i tomàquet 

 
Fruita 

Arròs amb salsa de tomàquet 
 

Gall dindi al forn amb salsa 
d’alls tendres 

 
Làctic 

Crema de verdura 
 

Bunyols de lluç amb enciam i 
olives 

 
Fruita 

Lasanya de verdures i 
llenties amb beixamel de soja 

 
Amanida variada 

 

Fruita 

 Sopar Arròs 
Truita 
Fruita 

Verdura bullida 
Pollastre 

Fruita  

Puré de verdures 
Peix 

 
Fruita  

Sopa 
Gall dindi 

Fruita  

Puré de verdures 
Peix 

Fruita 

  Làctic: Habitualment es serveixen iogurt natural de la fageda i la Selvatana. 
 Fruita: La fruita es de temporada aquest mes es poma, plàtan, mandarina. 
      



 

 

 

       

 
Dinar del 21 al 
22 de desembre 

 

 
Fideus a la cassola amb 
verduretes i gall dindi 

 
Amanida variada 

 
Fruita 

 

DINAR 
SORPRESA! 

Bon Nadal  

i molta sort per al 2016. 

Gràcies per la confiança 

Sopar 
 

Puré de verdures 
Peix 

Fruita 
 

    


