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                                   ARRÒS 3 DELÍCIES 

 

INGREDIENTS  

- Arròs 

- Pèsols 

- Ous 

- Pernil dolç 

- Pastanaga 

- Salsa de soja 

- Oli, sal i pebre 

 

 

 

PREPARACIÓ 

1. Posa a bullir l’arròs, la pastanaga i quan ja casi estigui , afegeix els pèsols. 
2. Cola-ho tot i reserva. 
3. Talla el pernil dolç a tiretes fines. 
4. Un cop la pastanaga es refredi, talla-la a dauets petits 
5. Fes una truita francesa i talla-la també a tiretes primes. 
6. Posa una paella al foc i sofregeix lleugerament tots els ingredients amb una 

mica de salsa de soja. 


